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Fundada en 1992 la Asociacion T4 es una entidad sin animo de lucro que desarrolla programas
y acciones encaminadas a mejorar la calidad y la esperanza de vida de personas afectadas por

el vih-sida y las personas en riesgo o situacion de exclusion social.
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El ano en que todo cambi6

En 1.981 conocimos un virus que, al igual que el Covid-19, vino a
trastocarnos nuestras vidas y a obligarnos a replantear las relaciones
entre las personas y la sexualidad. Si bien el VIH lleva asociado des-
de sus inicios un estigma y discriminacién, a diferencia de el Covid-
19, ambos comparten la necesidad de crecer en responsabilidad
compartida, tal y como también nos recuerda Onusida en su campa-

fia 2020 «Solidaridad mundial, responsabilidad compartida».

De nuevo en 2020 un virus nos anima a dar una vuelta al sexo en
sentido figurado y a buscar nuevas formas de compartir nuestras

sexualidades cuidandonos mutuamente. Lejos de pensar que nues-

tras sexualidades se apagan con el nuevo virus, hoy mas que nunca
animamos a repensar y a erotizar la distancia social, descubriendo,
recuperando o profundizando formas de relacionarnos tanto con
otras personas como con nosotras mismas para minimizar, si no
eliminar, el riesgo de contagio y de transmision tanto de el COVID-

19 como de las Infecciones de Transmision Genital y el VIH.

El VIH también nos ha ensehado la importancia de que las mujeres
se empoderen y de que personas en situacién de mayor vulnerabili-
dad puedan decir no a las relaciones basadas en la violencia. Tene-
mos en esta era COVID-19 la posibilidad de rescatar esos aprendiza-
jes para respetar las sexualidades y distancias que cada persona
quiera mantener. Muchisimas mujeres, hombres y personas trans
no pueden mantener la distancia social, no pueden decir no, no tie-
nen las herramientas o el conocimiento suficiente como para decir
no. Elrespeto es un obligaciéon mundial y una responsabilidad com-
partida, imprescindible si queremos construir sociedades saluda-
bles.

Para terminar, quisiéramos recordar y reconocer algo que ya el VIH
puso en valor y que ha sido un instrumento fundamental para la

respuesta a la epidemia durante estos casi cuarenta dltimos afnos: el

trabajo conjunto e intersectorial de todas las instituciones implica-
das en la vida diaria de las personas, asi como el compromiso y la
participacién de toda la comunidad. Trayendo en este cierre de nue-
vo las palabras de la campaina de Onusida, T4 Elkartea desea recor-

dar que los enfoques basados en los derechos humanos, y aplicados en

todo el mundo, son los que lograran resultados sostenibles en mate-

ria de salud.




Equipo de personas de T4

<25 1 2 3 T4 quiere agradecery poner en valor a las trabajadoras y
> 56 2 5 7 trabajadores que han renunciado a estarcon sus hijos/as
25-40 9 19 28 menores durante el confinamiento en beneficio del
41-55 11 9 20 . .

Total general 23 35 58 cuidado de las personas usuarias

Personal con medidas de conciliacion HOMBRE MUJER Total

Menores 4 8 12

Menores de 3 afnos 0 5 5 AT

Mayores de 80 0 1 1 PR[V N ( DN PREVENCION. -
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B Hombres (37.5%) Bl Mujeres (62.5%) B Hombres (46.15%) M Mujeres (53.85%)

0

Universidad Pibfien Vases Tanto el practicum como el voluntariado se suspendio a raiz del confinamiento, y sélo se
ha incorporado una persona de prdcticas en el area de gestion y el voluntariado en el
mes de septiembre de 2020, para disminuir el riesgo de transmision del COVIDI)9.
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Nota aclaratoria

e Debido a las especiales circunstancias derivadas de la epide-
At au lzu mia del Covid que ha obligado a reestructurar cada una de
las acciones que realizamos en T4, la memoria contendra en
cada titulo dos apartados, uno con la situacion referente a la
etapa previa a 15 de marzo y otro con la posterior.

Personas

usuarias

. . .
Muyjeres: entre 40 y 59

ans$

ATAUBIZU

Servicio de Atencion Diurna
con Apoyos

Para acompafar necesidades de inclusion
social especializado en exclusiéon social y
altos indices de cronicidad con apoyo
habitacional y en vida independiente

B Mujeres (34.55%) [ Hombres (&

Hombres

W 40-49(41.67%) [ 50-59 (44.44%)
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Ataubizu

PROGRAMA  |ACTIVIDADES ____________IN°SESIONES |
Grupo Autoapoyo mujeres 27
I G upo de autoapoyo 8
I~ samblea 2

Y:\R»] Adherencia a tratamiento 28

_ Programa de salud comunitaria 18
N - iocuidado 63
_ Estimulacién Individual 41
_Act-ividad fisica: "cuerpo - mente" 31
Planificacion e informacion 7

I e intercultural 2
I (iomas 13
I s ayuno solidario 3
I s icas v ocio 14
I 2 reman espazioa 35
_ Participacidon comunitaria 10
I ine forum 1
I \ucvas tecnologias 5
REHABILITACION COGNITIVA | iV Els N o= TinVe 16
I Ccacion Artistica 10
I :icomania 9
TOTAL 346
Intervenciones MUIJERES HOMBRES TOTAL
INFORMACION - PRESENTACION 5 13 18
PLAN ATENCION INDIVIDUAL 3.414 5.426 8.840
REDUCCION DE RIESGOS Y GESTION DE PLACE- 51 130 181
RES
SEGUIMIENTO PSICOLOGICO 236 358 594
SALUD / SANITARIA 1.881 2.311 4.192
Total 5.587 8.238 13.825
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Bideratzen

Senvicip de Intenvencion

terapéutica Y socioeducativa
a pablﬁc[p’n en situacion de
viulnerabilidad.

M < 20(455%) WM 20-29(455%) W 30-39(9.09%) W 20-29(10.87%) W 30-39(13.04%) W 40-49(26.09%)
M 40-49(9.09%) W 50-59 (54.55%) > 60 (18.16%) M 50-59(36.96%) WM > 60(13.04%)
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BIDERATZEN

< Programas Ses. Realizadas
E BIENESTAR EMOCIONAL 3
Ha  habido un  aumento
GAM HSH 3 considerable de intervencion
virtual por el miedo a salir con el
(D DESARROLLO COMUNITARIO 13 CcoviD.
O GRUPO TERAPEUTICO 17
Df. TOTAL 36

| CONTENCION |

14

INTERVENCIONES

N2 de Intervenciones Mujeres Hombres
Acompafiamiento comunitario 2 2
Atencion psicoldgica 198 213
Counselling terapéutico 3 29
Valoracién e Informacién
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BIDERATZEN. PROGRAMA INFO

86
54
B (enblanco) (7.14%) W 15A 19 ANOS (1.43%)
W 20429 AN0S(15.71%) M 30 A 39 ANOS (27.14%)
B 40A 49 ANOS(28.57%) M 50A 59 ANOS (18.57%)
MAS DE 59 ANOS (1.43%)
Tipo Mujeres | Hombres
PRESENCIAL 13 18
TELEFONICA 33 55
TICS
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A PROPOSITO DE LA PANDEMIA

La duplicacién del miedo: el despertar de los miedos
relacionados con el VIH.

La pandemia por COVID-19 ha desper-
tado el doble miedo al riesgo entre las
personas con VIH. Miedo al empeora-
miento de su salud por el VIH y miedo
al empeoramiento por el COVID. Mu-
chas personas atendidas en T4 tienen
miedo a salir por temor a que, si se con-
tagian del COVID, su sistema inmuno-
logico no lo aguante.

Este miedo, por un lado, dificulta la
deteccion del virus del VIH y su consi-
guiente tratamiento, al estar los recur-
sos dedicados al diagnoéstico de la in-
feccion con restricciones de acceso y
por el confinamiento vivido.

Por otro lado, dificulta la gestion de la
infeccion. Si ya de por si las personas
con VIH tienen cierto miedo y estrés
por tener el VIH, con el coronavirus
esto se ha multiplicado. Ha habido mu-
chas personas que han tenido miedo a
salir de casa, incluso para recoger la
medicacion antiretroviral de las unida-
des hospitalarias. Miedo por el riesgo
de infectarse de COVID y miedo al
estigma, por tener que explicar su sero-
positividad como causa para la salida
del confinamiento.

La pandemia y la necesidad de los tra-
tamientos antirretrovirales han llevado
a que muchas personas con VIH revi-
van la angustia que experimentaron
cuando recibieron el diagnostico de
VIH.

La pandemia ha provocado un em-
peoramiento en la salud mental de las
personas con VIH.

T4 ha desplegado todos sus recursos
tanto humanos como materiales para
poderse establecer como red de apo-
yo tanto emocional como funcional
(recogida de medicacion, llevar a los
domicilios comida, materiales y pro-
ductos basicos, respiros terapéuti-
cos...) durante el periodo del confi-
namiento y el resto del afio.

Durante el confinamiento, T4 ha ha-
bilitado una herramienta llevada a
cabo por los profesionales de la Psi-
cologia, denominada “respiro tera-
péutico” en la que se acompafiaba al
exterior (debidamente documentados
y acreditados), de forma individual, a
las personas que el confinamiento y
encierro les provocaba ciertos proce-
sos con aumento significativo de una
sintomatologia de tipo nerviosa des-
compensativa. Estos paseos al aire libre
acompafiados psicologicamente, han
permitido mantener cierto equilibrio en
la convivencia de Ataubizu.

El respiro terapéutico como
herramienta de apoyo durante el
confinamiento ha sido muy

valioso para las personas con VIH

E12020 ha sido el afio del Shock
y el 2021 esta siendo el aio de
darse cuenta de lo que estd
pasando con aumento de /a
necesidad de tratamientos.
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SEXUALIDAD SALUDABLE, PLACENTERA Y RESPETUOSA
(ITS) (Sexualidad) (Etica relaciones)

El curso 2019-2020 se
suspendio y se dio por
finalizado el 15/03/2020 a raiz

del confinamiento por COVID
Centros Grupos

12 31 218
99 mujeres,

Progr 119 hombres
o R
Sensibilizacionen VIH y
otras ITG

N° Centros

211
101 Hombres
110 Mujezes

900000000000
9090000 00000¢
|_ _l @O OO G @ ®®®  CONDONES
:'uIATE = IAII. PVOVVOOOOOOO®E®
PREVENTIVO . . . . . Q Q . Q @ Q .
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SEXUALIDAD SALUDABLE, PLACENTERA'Y RESPETUOSA
(ITS) (Sexualidad) (Etica relaciones)

Q Programa de Hombres que tienen sexo con hombres (HSH)

° Informacion, counselling y acompanamiento:
presencial, telefonico y virtual.

. Prevencion del VIH y otras ITG en las saunas Las saunas y cuartos oscuros han
y cuartos oscuros de Bilbao permanecido cerrados por motivo del

° Reparto material y asesoramiento a trabajado- COVID una gran parte del ario.
res sexuales masculinos.

. Participacion en el Pride /Harro

QO Campana “FRENTE A LOS VIRUS PROTECCION, EN
TODO LO DEMAS PLACER Y RESPETO / BIRUSEN
AURREAN BABESA, BESTE GUZTIETAN PLAZERRA
ETA ERRESPETUA” “

Con esta campafa se distribuyeron
2.000 kits porta-mascarilla con
condon y lubricante.

Se trataba de un formato pionero,
novedoso y de disefio propio, que
incluia estos 3 elementos basicos
para una sexualidad saludable en
tiempos de pandemia y recomenda-
ciones para reducir riesgos tanto
de ITG como de Covid en las rela-
ciones sexuales.

B 1 COVID NOS HA TRAIDO MENOS

Apariciones

MEDIOS

DMS

A este kit le ha acompafiado mate-
rial grafico y audiovisual que se en-

cuentra alojado en la web de la aso- 0: e rad|o x

ciacidbn www.asociaciont4.org y que asca "

fue difundido por diversas redes eUSI'(a( DIO POPUL
N Y

. . LA RADIO QUE CUENTA
sociales y medios de prensa a lo lar- BZ) DUZUN IRRATIA

ATIA

En el afio 2020 no se han realizado las actividades con interaccion fisica del piiblico que hacemos normalmente con
motivo del Orgullo, de /a Aste Nagusia, de las Navidades...por considerarse actividades de alto riesgo de transmision de
CcoviD.

__________________________________________________________________________________________________________________]
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http://www.asociaciont4.org

CAMPANA DIA MUNDIAL DEL SIDA “FRENTE A LOS VIRUS PROTECCION, EN

TODO LO DEMAS PLACER Y RESPETO “
SEXO Y COVID-19 SEXUA ETA COVID-19) ?

POR.UNDISFRUTE PLACEN
i SALUDABLE\Y; RESPE_IQ
S GOZAMEN ATSEGIN {OSASUNTSU]
ETA'ADEITSU BATEN ALDE
Ponemos a tu
disposicion condones

lubricantes y mascarillas
de manera GRATUITA

ubrifikatzailea
arak DOAN

—ymus:mumws“

¥,

2000 EITS
PortaCoVIH
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CAMPANA“FRENTE A LOS VIRUS PROTECCION, EN TODO LO DEMAS PLACER
Y RESPETO

Cruz Roja

Puntos de reparto centros
Clvicos.

. Ayuntamiento
K Its de Bitbao

otros..

178 Sexoy Covid19- Frente a los virus, prot.. 3 AR Sexua eta Covid19 - Birusen aurrean, ba...

M GO‘Y Worla

EXUALES SEGURAS?

ﬁ) Sexo y Covid19 mleiremoto de Alcorco... 3 ﬁ) Sexo y Covid19 - Terremoto de Alcorco... 3 P
3250 ¥ COVID19 \ | SEXO Y COVID19 Audivisuales

o

Redes Sociales

ﬁ) Sex and Covid19 - Against viruses, prot...
SEXO y COVID-19

La Tervemoto
28 Alcovredn

e24

1 7 i,
¢HAY PRACTICAS SEXUALES SEGURAS?

version subtitulada en inglés / -english subtitled version

Pagina 15



ESTUDIO USOS Y COSTUMBRES SOBRE HABITOS SEXUALES EN TIEMPOS DE

COVID-19

FICHA TECNICA

Encuesta sobre el impacto del COVID-19 en los habitos sexuales de la poblacién vasca

Procedimiento
de muestreo

Objetivo Conocer si el Covid 19 ha afectado a los habitos sexuales de los hombres y mujeres que residen en la CAPV, para
la promocién de una sexualidad saludable, placentera y respetuosa en tiempos de distanciamiento social.
Muestra Personas de 15 a 99 afios
Muestra sin categorizar
Metodologia Encuesta andnima accesible de forma online.

Formularios Google. 10 Dias de apertura de la encuesta. 16-26 de noviembre de 2020

Cuestionario con preguntas abiertas y cerradas.
Difusidn del cuestionario en redes (WhatsApp, Facebook, twitter, web) y a través de correo electrénico con el
link de acceso al cuestionario.

Explicacion del
estudio

Basado en los
estudios

Este estudio tiene como objetivo investigar como las medidas de distanciamiento social tomadas por el Go-
bierno durante la crisis de salud COVID-19 afectan a la sexualidad de las personas (con especial foco en las prac-
ticas sexuales de riesgo), su situacion familiar/convivencial, a sus relaciones y a su acceso a los servicios de salud
sexual.

La encuesta contiene varias preguntas en las que se le pide que compare su situacion antes y después de la
introduccion de las medidas de distanciamiento social por pandemia de COVID-19.

“Encuesta Internacional sobre Salud sexual y Reproductiva y bienestar en tiempos de COVID-19" (Estudio I-
SHARE) https://ishare.web.unc.edu/

Las consecuencias psicologicas de la covid-19 y el confinamiento
https://www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/docs/Consecuencias_psicologicas_ COVID-19.pdf

Sexualidad y COVID-19 Resultados de la Encuesta Amssac

https://www.amssac.org/sexualidad-y-covid-19-resultados-de-la-encuesta-amssac/

Link cuestionario

https://forms.gle/v7nTbnWrK3SJNjySA

T —— SEXO vy COVID-19 SEXUA eTa COVIDE
estudios se encuentran - ' ﬂ — ¥
enlaweb f/ - ! - R &
www.asociaciontd.org o8 /04/ m . ) - Iore (&vw“
DURANTE EL TIEMPO QUE HEMOS
N 4 6 8 ESTADO CONFINADOS iQUE TAL HA
SIDO LA CONVIVENCIA EN CASA?
PAREJA
15 I » 1.
i I I i ¥
1 RYRTRT R KR MUCHOMEIOR QUE ANTES DELCOVID/COVID s
; S AURRETIK BAING ASKOZ HOBETO
=7 A
260 7 Y Y Y
- T T —— ALGOMESOR QUE ANTES DEL COVID/COVID
Ib ( ) ) BAINO ZERSAIT HOBEA
15
No binario/Ez brarm
1 2 OO IGUAL/BERDAN 8 w Mujer/Ematume
Wk ‘ » Hombre/Gizon
ALGOPEOR QUE ANTES DELCOVID/COVID. figmems |
BAINO PIXKA BAT OKERRAGOA
W Mujer (55.56%) M Hombre (42.74%) MUCHOPEOR QUE ANTES DEL LW
B No Binario (1.71%%) COVID/COVIDAREN AURRETIKBAINO Askaz [1687)

OKERRAGO
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https://ishare.web.unc.edu/
https://www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/docs/Consecuencias_psicologicas_COVID-19.pdf
https://www.amssac.org/sexualidad-y-covid-19-resultados-de-la-encuesta-amssac/
https://forms.gle/v7nTbnWrK3SJNjySA

INGRESOS Y GASTOS 2020

GASTOS
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Reconocimientos

Entidad declarada de cardcter social por la Diputacion Foral de Bizkaia.

Entidad declarada de interés social por el Gobierno Vasco.

Entidad declarada de Utilidad Publica por el Gobierno Vasco.

Entidad certificada como sociosanitaria por el Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco.

Reconocimiento de Buena Prdctica por parte del Gobierno Vasco al programa de autorrealizacion,
2013.

Certificacion PREMIE de Calidad

Premio Utopia de la Diputacion Foral de Bizkaia

Mejor centro de incorporacion social del Estado. Brystol, 2003.
Premio solidario Hegoak 2010.

Premio BBK-Deia Solidarios 2017

Reconocimiento de Emakunde como Entidad colaboradora en Igualdad de Oportunidades entre
Mujeres y Hombres. BOPV 2/6/2017
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www.asociaciont4.org - info@asociaciont4.org:
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